
dermal filler pre-care
You must be 18 years of age to receive Dermal filler injections
If practical, please come to your appointment without makeup on and without any facial
products on your skin. 
Do not drink alcohol or use any illicit drugs prior to your appointment
If you are pregnant or breastfeeding, we will not perform Dermal filler injections.
If you have needle anxiety or tend to pass out when you have blood drawn, please adequately
hydrate before your appointment and advise your injector.
If you have had an illness within 2 weeks prior of your injections, you will need to reschedule
your appointment
Do not receive an Influenza or Covid Vaccine within two weeks of your appointment.
If you are allergic to lidocaine, we will not perform Dermal filler injections
If you are allergic to gram positive proteins (determined via allergy testing), we will not perform
Dermal filler injections
If your skin is irritated from infection, hives, allergic rash, etc, we will not perform Dermal filler
injections.
If you form keloids, we will not perform these injections
If you have had dental procedures within two weeks of your appointment or have dental
procedures planned within two weeks after your appointment, we will need to reschedule your
appointment. (Routine dental cleanings are excluded)
If you have photo opportunities (wedding, graduations, model shoots, etc) within two weeks
after your injections, we will refrain from injecting because of bruising. 
If you bruise easily, please inform your injector so you can discuss this.
If possible, refrain from aspirin, Advil, Motrin, Naproxen, Alleve or any nonsteroidal
antiinflammatories for two weeks prior to injection. However, do not stop a medication
recommended by your healthcare provider without consulting them.
Refrain from Vitamin E, Fish oil and alcohol for 2 weeks prior to injection, to minimize risk of
bruising. 
If you are on anticoagulant medication (i.e. blood thinners), your appointment may be
postponed. Do NOT stop your anticoagulant. A discussion with your injector may determine
that we can proceed with Dermal filler injections. 
If you are taking immunosuppressive medications, chemotherapy or any cancer treatments, we
may need to postpone your injections. 
If you have had microneedling within two weeks, postpone Dermal filler appointment until it
has been two weeks

Please contact your dermani MEDSPA® with any questions
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dermal filler post-care
Juvederm Ultra XC and Juvederm Ultra Plus XC are injected to treat Nasolabial Folds, Marionette Lines, Lip Lines and can be
injected as Lip Filler, with results typically lasting 9 – 15 months. Juvederm Voluma XC is injected to fill cheeks and chin,
typically lasting 18 – 24 months. Juvederm Volbella XC and Juvederm Vollure XC are injected to treat Nasolabial Folds,
Marionette Lines, Lip Lines and Lips, with results typically lasting 15-18 months.

It may be normal to feel “firmness” and/or “lumps” in your treated areas for a few days. These areas will typically soften/”
settle” over the first two weeks. Do not rub or push on these areas. When cleansing your face or applying makeup, use gentle
sweeping motions.

Temporary side effects include mild to moderate swelling, bruising, redness/discoloration, soreness/tenderness,
lumps/bumps, and itching at treatment site(s). These may be expected to last 2 weeks. You may gently apply cool
compresses to the treated areas but avoid pressure. 

If you develop pain after injection or an area turns white or blue within 24 hours of your injection, these are signs of potential
"necrosis"/"vascular occlusion" and immediate attention is needed to potentially avoid death of tissue. (see "Seeking Medical
Attention" section below)

Consuming Alcohol, Motrin, Ibuprofen, Advil, Aleve, Naproxen, Aspirin, Vitamin E, or Fish Oil may thin your blood and increase
risk of bleeding and bruising. Ideally avoid these products for two weeks before injections and 24 hours after your injections.
Tylenol (Acetaminophen) is acceptable to treat mild pain.

No influenza or Covid vaccine for two weeks after injection.

To decrease risk of infection at injection sites, wait a minimum of 12 hours before applying makeup. It is best to keep injection
sites clean for 24 hours.

Refrain from heavy exercise/sweating for 24 hours. A brisk walk or other light exercise is fine! 

Be sure to apply SPF 30 or higher to treated areas. Avoid extended sun exposure and cold exposure for 48 hours.

No cell phone to the face for 24 hours after injection to avoid contact with injected site

Delay all dental procedures (except routine cleaning) for 2 weeks after injections.

Wait a minimum of 4 weeks before receiving any laser treatments and 1 week before any skin care treatments due to
increased risk of inflammation.

Seeking Medical Attention:
If you experience any unexpected reactions from the treatment, such as continued redness, itching, etc., which fail to resolve
as anticipated, please contact us immediately. If you: (i) experience any life-threatening emergency; (ii) believe that your life or
health may be in danger; or (iii) are unable to reach us during normal business hours or after hours and believe your concern
needs to be addressed immediately, dial 9-1-1 or go to the nearest emergency room.  
If you believe you may be experiencing a vascular occlusion (pain and/or white or blue skin color changes), contact us at the
office immediately. If you are unable to reach us during normal business hours or after hours with these concerns, dial 9-1-1 or
go to the nearest emergency room.

Please contact your dermani MEDSPA® with any questions
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cuidado previo al relleno dérmico
Debe tener 18 años para recibir inyecciones de relleno dérmico. 
Si es práctico, acuda a su cita sin maquillaje y sin ningún producto facial en la piel. No beba
alcohol ni use drogas ilícitas antes de su cita. 
Si está embarazada o amamantando, no realizaremos inyecciones de relleno dérmico. 
Si tiene ansiedad por las agujas o tiende a desmayarse cuando le extraen sangre, hidrátese
adecuadamente antes de su cita y avise a su inyector. 
Si es alérgico a la lidocaína, no realizaremos inyecciones de relleno dérmico. Si es alérgico a
las proteínas grampositivas (determinadas mediante pruebas de alergia), no realizaremos
inyecciones de relleno dérmico. 
No reciba una vacuna contra la influenza o la COVID-19 dentro de las dos semanas
posteriores a su cita.
Si su piel está irritada por una infección, urticaria, erupción alérgica, etc., no realizaremos
inyecciones de relleno dérmico. 
Si forma queloides, no realizaremos estas inyecciones. 
Si se sometió a procedimientos dentales dentro de las dos semanas posteriores a su cita o
tiene procedimientos dentales planificados dentro de las dos semanas posteriores a su cita,
necesitaremos reprogramar su cita. (Se excluyen las limpiezas dentales de rutina) 
Si tiene oportunidades para tomar fotografías (bodas, graduaciones, sesiones de fotos de
modelos, etc.) dentro de las dos semanas posteriores a las inyecciones, nos abstendremos
de inyectarlas debido a los hematomas. 
Si le salen moretones con facilidad, informe a su inyector para que pueda discutirlo. 
Si es posible, absténgase de tomar aspirina, Advil, Motrin, naproxeno, Alleve o cualquier
antiinflamatorio no esteroideo durante dos semanas antes de la inyección. Sin embargo, no
suspenda un medicamento recomendado por su proveedor de atención médica sin
consultarlo. 
Abstenerse de vitamina E, aceite de pescado y alcohol durante 2 semanas antes de la
inyección, para minimizar el riesgo de hematomas. 
Si está tomando medicamentos anticoagulantes (es decir, anticoagulantes), es posible que
se posponga su cita. NO suspenda su anticoagulante. Una conversación con su inyector
puede determinar que podemos proceder con las inyecciones de relleno dérmico. Si está
tomando medicamentos inmunosupresores, quimioterapia o algún tratamiento contra el
cáncer, es posible que debamos posponer sus inyecciones. 
Si le han realizado microagujas en un plazo de dos semanas, posponga la cita de relleno
dérmico hasta que hayan transcurrido dos semanas. 

Comuníquese con su dermani MEDSPA® si tiene alguna pregunta.

Actualizado en marzo de 2025



juvéderm® después del cuidado
Juvederm Ultra XC y Juvederm Ultra Plus XC se inyectan para tratar los pliegues nasolabiales, las líneas de marioneta y las líneas
de los labios y se pueden inyectar como relleno de labios, con resultados que suelen durar de 9 a 15 meses. Juvederm Voluma XC
se inyecta para rellenar las mejillas y el mentón y suele durar entre 18 y 24 meses. Juvederm Volbella XC y Juvederm Vollure XC
se inyectan para tratar los pliegues nasolabiales, las líneas de marioneta, las líneas de los labios y los labios, y los resultados
suelen durar entre 15 y 18 meses. 

Puede ser normal sentir “firmeza” y/o “bultos” en las áreas tratadas durante unos días. Estas áreas normalmente se suavizarán o
“asentarán” durante las primeras dos semanas. No frote ni presione estas áreas. Al limpiar tu rostro o maquillarte, utiliza
movimientos suaves.

 
Los efectos secundarios temporales incluyen hinchazón leve a moderada, hematomas, enrojecimiento/decoloración,
dolor/sensibilidad, bultos/protuberancias y picazón en la(s) area(s) de tratamiento. Se puede esperar que duren 2 semanas. Puede
aplicar suavemente compresas frías en las áreas tratadas, pero evite la presión. Sin embargo, si siente dolor después de la
inyección, busque atención médica de inmediato. 

Si el área de la inyección se vuelve blanca o duele después de salir de nuestro spa, ¡busque atención médica de inmediato! Si un
área se vuelve azul dentro de las 24 horas posteriores a la inyección, ¡busque atención médica de inmediato! Estos son signos de
posible “necrosis”/”oclusión vascular” y se necesita atención inmediata para evitar potencialmente la muerte del tejido.

El consumo de alcohol, Motrin, ibuprofeno, Advil, Aleve, naproxeno, aspirina, vitamina E o aceite de pescado puede diluir la sangre
y aumentar el riesgo de sangrado y hematomas. Lo ideal es evitar estos productos durante dos semanas antes de las inyecciones
y 24 horas después de las inyecciones. Tylenol (acetaminofen) es aceptable para tratar el dolor leve.

No se debe aplicar la vacuna contra la influenza o la Covid durante las dos semanas posteriores a la inyección.

Para disminuir el riesgo de infección en los lugares de inyección, espere un mínimo de 12 horas antes de aplicar maquillaje. Lo
mejor es mantener limpios los lugares de inyección durante 24 horas. 

Abstenerse de hacer ejercicio intenso o sudar durante 24 horas. ¡Una caminata rápida u otro ejercicio ligero está bien! Asegúrese
de aplicar SPF 30 o superior en las áreas tratadas. Evite la exposición prolongada al sol y la exposición al frío durante 48 horas. 

Retrase todos los procedimientos dentales (excepto la limpieza de rutina) durante 2 semanas después de las inyecciones. 

Espere un mínimo de 4 semanas antes de recibir cualquier tratamiento con láser y 1 semana antes de cualquier tratamiento de
cuidado de la piel debido a un mayor riesgo de inflamación. 

Si presenta alguna dificultad para respirar, hinchazón, dolor en el pecho u otros síntomas que pongan en peligro su vida, llame al
911 de inmediato.

Búsqueda de atención médica:
Si experimenta alguna reacción inesperada a causa del tratamiento, como enrojecimiento continuo, picazón, etc., que no se resuelve
como se esperaba, comuníquese con nosotros de inmediato. Si: (i) experimenta una emergencia que ponga en peligro su vida; (ii) cree
que su vida o salud pueden estar en peligro; o (iii) no puede comunicarse con nosotros durante el horario laboral normal o fuera del
horario laboral y cree que su inquietud debe abordarse de inmediato, llame al 9-1-1 o vaya a la sala de emergencias más cercana.
Si cree que puede estar experimentando una oclusión vascular (dolor y/o cambios de color de piel blancos o azules), comuníquese
con nosotros en el consultorio de inmediato. Si no puede comunicarse con nosotros durante el horario laboral normal o fuera del
horario laboral con estas inquietudes, llame al 9-1-1 o vaya a la sala de emergencias más cercana.

Comuníquese con su dermani MEDSPA® si tiene alguna pregunta.

Actualizado en marzo de 2025


